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Presentacion

Voy bien sola por la calle
a llevar estos dulces a la abuela.

Braguinha/Jo&o de Barro

Este libro es la culminacion de mi investigacion tedrica,
de lo que aprendi de mi propio analisis personal, de lo
que aprendi de los analistas que escucho, de conver-
saciones con amigos, de mis intercambios con mucha
gente en las redes sociales y, muy especialmente, de lo
que aprendi impartiendo cursos de pregrado en psico-
logia durante mas de diez afos.

Hay todo un cuestionamiento en los debates psicoa-
naliticos sobre la “ensefianza” del psicoanalisis, sobre
si es posible o no..., y hay todo un debate sobre la en-
sefianza del psicoanalisis en las universidades. No pre-
tendo profundizar en este tema tan complejo de don-

de se puede aplicar o no el psicoanalisis, pero quisiera
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resaltar que, como comunicativa que soy, hay dos co-
sas que me interesan mucho del psicoanalisis: poder ha-
blar y poder escribir algo al respecto.

Esto se debe a que aprendo mucho de mis interlocu-
tores. En las redes sociales y en el aula me dedico a una
causa imposible: hacerme entender. Procuro encontrar
mis propias formas de abordar los conceptos psicoa-
naliticos sin recitar los términos especializados, como
si estos dijeran algo en si mismos. Es cierto que a veces
me equivoco, por eso agradezco mucho cuando alguien
me lo hace saber.

El amor fue mi tema de investigacion en la maestria
y en el doctorado. Pero, mas alla de eso, es mi tema de
analisis y de tantos escritos. De vez en cuando alguien
me pregunta por qué elegi estudiar el tema del amor, y
esa pregunta no tiene ningun sentido para mi, porque,
al fin y al cabo, ¢qué otro tema estudiaria? Por supues-
to, hay muchos otros temas que abordar, pero leo todo
a partir del amor y siempre me sorprende como es po-
sible que otras personas vean la vida de otras maneras.

Como el amor no soluciona las dificultades de la
vida, puesto que siempre vamos al encuentro de los de-
mas con nosotros mismos, llegué al tema de la soledad.
Este tema lo trabajé de manera muy tedrica en mi tesis

doctoral, que se tituld Amor, feminidad y soledad: un
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estudio psicoanalitico sobre las invenciones de la exis-
tencia, y fue dirigida por la doctora Rita Maria Man-
so de Barros en la Universidad del Estado de Rio de Ja-
neiro (UER]).

Como las tesis doctorales suelen tener un lenguaje
muy especifico y me gustaria hablarle a mucha gente,
acepté la invitacién de la Editorial Planeta para escri-
bir este libro de una manera accesible para todos. No se
trata de una “traduccion” de mi tesis doctoral, del “la-
canés” al portugués, sino de otro trabajo: el trabajo de
hacer algo con los restos de la tesis que escribi.

No me malinterpreten cuando hablo de restos. Ten-
demos a pensar, en esta sociedad de consumo exacerba-
do, que las sobras son peyorativas; después de todo, lo
que sobra se desperdicia. El psicoanalisis, sin embargo,
es bastante contrario a esta logica del consumo que tra-
ta el estudio como contenido, el intercambio como com-
promiso, la salud mental como producto, el amor como
objeto de consumo y las sobras como basura. En psicoa-
nalisis, lo que se aprende es a dar dignidad a las sobras;
al fin y al cabo, estan hechas de lo que estamos hechos.

Asi pues, en este libro tomo lo que queda de mi tras
varios afios de estudio académico y empiezo a escribir de
nuevo desde otro lugar, muy desde mi misma, de hecho.

Si en la escritura académica hay que citar autores y ser
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muy cuidadoso con lo que se propone, justificando cada
coma, aqui me he autorizado a escribir con mas libertad.

En este libro escribo como hablo. Y hablo contigo.
Asi que acércate, acerca una silla, siéntate a mi lado y
charlemos. Porque eso es lo que queria que fuera este

libro: una conversacion.
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EL AMOR CONTIENE SOLEDAD

cSera que el amor es regalar
al otro la propia soledad?

Clarice Lispector

Todo el mundo se ha preguntado algo sobre el amor y todo
el mundo se ha preguntado algo sobre la soledad. El amor
y la soledad son dos experiencias que atafen a nuestra
propia vida, mucho antes de que situemos estos temas
en algun campo tedrico. Hablar del amor y de la soledad
es hablar de la vida.

Amor y soledad riman, aunque la lengua portugue-
sa no esté de acuerdo, haciendo que “amor” rime mas
facilmente con “dolor” —si no, que lo diga la musica
popular—. Necesitamos sentirnos solos con nosotros
mismos para volvernos hacia la otra persona y amarla

e, inevitablemente, incluso en una experiencia exitosa
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de amor que, por suerte, encuentra reciprocidad, no
hay amor que nos libre de la soledad. Siempre ama-
mos solos, porque cada uno ama a su manera, cada
uno ama con su propia historia, sus propios sintomas,
sus propios problemas psiquicos, sus propios proble-
mas transgeneracionales. En el amor siempre nos pre-
sentamos con NOsotros mismos.

El titulo de este capitulo, “El amor contiene sole-
dad”, es una broma con el doble sentido que encierra
este dicho. Podemos leer que el amor contiene soledad
en su interior, porque en el corazon del amor siempre
hay soledad y, por tanto, quien no soporta la soledad
tampoco soporta el amor. Pero también podemos leer
que el amor contiene la soledad en el sentido de que el
amor sirve de contencion a la soledad. El amor no nos
libra de estar solos, pero sin duda convierte la experien-
cia de estar solos en algo muy interesante. De lo con-
trario, no recurririamos a €l. Si no fuera por el amor,
no habria soledad. Si no fuera por la soledad, no ha-
bria amor. El amor y la soledad se funden y dependen
el uno del otro.

En este libro rimamos amor con soledad, y no amor
con dolor, una rima tipica del sufrimiento de la vida
humana. Creo que estar solos no es necesariamente un

sufrimiento, sino que es también un gran alivio, una
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hermosa invitacion a ejercitar el amor, esa experiencia
tan interesante que cada uno de nosotros vive a solas

con otras pocas personas en nuestro paso por el mundo.



